
 

シニア世代 
活躍支援セミナー 

時間（午前 10 時～12 時） 

鹿児島市勤労者交流センター 

（イオン鹿児島中央店 7 階） 

〇講演 〇入会説明･就業相談 

８月 5 日(火) 21 日(木) 

9 月 11 日(木) 24 日(水) 

シルバー人材センター２階 

【要予約】 

時間（午前 10 時～12 時） 

実 施 中 

期間内に入会すると♪ 

入会記念品プレゼント☆ 
 

 〇事前の申込みが必要です 

〇お近くの支部でも申込みできます 

・紹介いただく場合、入会申込書の入会経路(2.会員紹介)欄で紹介者名をお知らせ下さい 

新規入会者(8 月～9 月入会者に限る)を、 

紹介した会員にもプレゼントあり！ 

対象：60 歳以上の方で、市内在住、健康で働く意欲のある方 

10 月 30 日（木） 

【要予約】 

令和 7 年 8 月～9 月 

「かごんま」歴史の語り部 

講師 ： 東川 隆太郎 氏 



 

お仕事の一例 

【 草 取 り 】 

【 清掃作業 】 

【 剪  定 】 【 草 刈 り 】 

【 家事手伝い 】 【 墓 守 】 

派 遣     ●保育、調理補助、食器洗浄、商品陳列など 

令和 7 年 7 月 

●家事手伝い分野/ 掃除・洗濯、子守り、病院同行、ワンコインサービス 

●環境整備/ 剪定、草取り、草刈り、お墓の掃除 
一般家庭 

企業・法人 
●管理/ 建物、剪定、草取り、草刈り、駐車場管理、トイレ・屋内清掃 

●事務/ 封入れ、一般事務、パソコン入力、あて名書き 

派 遣 ●清掃、調理補助、販売補助など 


