
 

イベント 

参加者 

募集 

参加条件 会員と会員でない方のペア（男性も可） 
（会員１人につき、まだ会員でない方をお１人誘って、 

２人１組でご応募ください。） 

お申し込みは裏面の申込書にて     TEL 099-252-4661 

鹿児島市シルバー人材センター FAX 099-258-7554 まで 

一緒に楽しい

時間を過ごし

ませんか 

「料理教室」 
簡単でおいしい！！ 

     毎日の食卓に彩りを・・・ 

（生春巻き・ピクルス・大根のレモン漬け） 

令和４年１1月 18日(金)開催 

（鹿児島県民交流センター 調理室） 

10：００～１２：００ 定員２０人 

 （申込み締切 11月 4日(金)まで） 

１1月 

※「シルボンヌ」とは「シルバー」とフラ

ンス語の「ボンヌ」(お手伝い・親切・優れ

たの意味)を合わせた造語で、シルバー人

材センターのイメージアップと女性会員

の入会促進に向けて定めた女性会員の愛

称です。 

参加費 

300円 

「歩こう会」 

歩遊会(会員同好会)と歩こう。 

締切 10月末 

11月 

「初心者の 
スマホ教室」 

締切１１月末 

１２月 

★11/22（火） 9～12時 

甲突川周辺 
★12/8（木）13時半～15 時半 

 よかセンター 

よかセンター 


