


かごしまシルバーだより 2019.4.1 第73号1年に1回は健康診断を受診しましょう
2

理
事
長　

藤
山　

幸
一

明
日
の
か
ご
し
ま
を
支
え
る
　

　
　
　
　
　
　
　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

【
ス
ロ
ー
ガ
ン
】

●
焦
ら
ず
、
無
理
せ
ず
、
油
断
せ
ず

　
心
引
き
締
め
　
安
全
作
業

●
ゆ
ず
り
あ
う
　
心
・
笑
顔
の

　
適
正
就
業

●
焦
ら
ず
、
無
理
せ
ず
、
油
断
せ
ず

　
心
引
き
締
め
　
安
全
作
業

●
ゆ
ず
り
あ
う
　
心
・
笑
顔
の

　
適
正
就
業

　

今
年
は
平
成
か
ら
次
の
時
代
へ
変
わ
る
節

目
の
年
で
あ
り
、
５
月
１
日
か
ら
、
い
よ
い

よ
新
た
な
時
代
の
幕
開
け
を
迎
え
る
記
念
す

べ
き
年
と
な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
中
で
、

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
も
時
代
の
流
れ
を

読
み
解
い
て
、変
革
、改
善
し
て
い
き
な
が
ら
、

時
代
に
即
し
た
新
し
い
手
法
を
積
極
的
に
取

り
入
れ
て
い
く
こ
と
が
、
５
年
後
、
１０
年
後

の
セ
ン
タ
ー
発
展
に
つ
な
が
る
と
考
え
て
い

ま
す
。

　

当
セ
ン
タ
ー
は
、
昭
和
５６
年
１０
月
に
発
足

以
来
３８
年
目
を
迎
え
ま
す
が
、
当
時
の
６０
歳

は
大
正
１０
年
生
ま
れ
、
今
の
６０
歳
は
昭
和
３３

年
、
３４
年
生
ま
れ
の
方
。
当
時
と
比
べ
、「
高

齢
者
」
の
姿
は
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。
今

の
高
齢
者
の
体
力
は
15
年
前
と
比
べ
、
5
歳

も
若
返
り
ま
し
た
。
ま
た
、
日
本
の
健
康
寿

命
は
世
界
一
の
75
歳
。
日
本
は
、世
界
で
一
番
、

老
後
を
長
く
健
康
に
過
ご
す
こ
と
の
で
き
る

国
で
す
。
多
く
の
人
が
健
康
で
長
生
き
す
る

時
代
を
迎
え
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に

求
め
ら
れ
る
役
割
も
大
き
く
変
わ
っ
て
き
た

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

シ
ル
バ
ー
川
柳
の
中
に
も
〝
起
き
た
け
ど

寝
る
ま
で
特
に　

用
も
な
し
〞
と
い
う
の
も

あ
り
ま
す
が
、
定
年
退
職
を
境
に
、
日
が
な

一
日
テ
レ
ビ
を
見
て
過
ご
す
。
そ
ん
な
老
後

の
日
常
が
あ
ふ
れ
る
社
会
に
し
た
く
な
い
。

一
人
ひ
と
り
が
そ
れ
ぞ
れ
の
や
り
方
で
社
会

貢
献
す
る
こ
と
で
、
第
二
の
人
生
を
生
き
生

き
と
胸
を
張
っ
て
輝
か
せ
る
。
そ
う
い
う
元

気
な
高
齢
者
が
あ
ふ
れ
る
社
会
の
一
助
と
な

る
べ
く
、
当
セ
ン
タ
ー
も
知
恵
を
絞
り
な
が

ら
、
あ
ら
ゆ
る
打
ち
手
を
繰
り
出
し
て
き
ま

し
た
。
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
、
シ
ニ
ア

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ア
ッ
プ
講
座
、
女
性
限
定
セ

ミ
ナ
ー
、
ひ
ま
わ
り
劇
団
の
結
成
な
ど…

…
。

　

こ
う
し
た
攻
め
の
取
組
み
は
、「
鹿
児
島
方

式
」
と
も
呼
ば
れ
、
全
国
か
ら
も
注
目
を
集

め
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
取
組
み
は
も
と
よ

り
、
会
員
一
人
ひ
と
り
の
方
々
の
生
き
生
き

と
し
た
姿
が
、
高
齢
者
の
イ
メ
ー
ジ
を
と
て

も
明
る
く
元
気
な
も
の
に
変
え
、
周
囲
の
高

齢
者
の
方
々
を
巻
き
込
み
、
大
き
な
う
ね
り

を
生
み
、
会
員
の
増
加
に
つ
な
が
っ
た
の
だ

と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
の
成
果
は
、

役
職
員
・
会
員
の
一
丸
と
な
っ
た
取
組
み
の

お
陰
で
あ
り
、
共
通
の
目
標
を
明
確
に
し
、

一
人
ひ
と
り
が
真
摯
に
向
き
合
っ
て
き
た
か

ら
こ
そ
だ
と
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　

さ
て
、「
６０
歳
ま
で
は
人
生
の
リ
ハ
ー
サ
ル
、

６０
歳
か
ら
が
人
生
の
本
番
」
と
い
う
言
葉
が

あ
り
ま
す
が
、
ま
さ
に
当
セ
ン
タ
ー
の
会
員

の
あ
り
様
を
言
い
当
て
て
い
る
言
葉
だ
と
思

い
ま
す
。

　

人
生
を
幸
せ
に
、
ま
た
豊
か
に
過
ご
す
た

め
に
は
、
健
康
、
お
金
、
家
族
、
色
々
あ
る

と
思
い
ま
す
が
、
も
う
一
つ
大
事
な
こ
と
は

「
生
き
が
い
」
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

い
く
つ
に
な
っ
て
も
、
自
分
の
こ
と
を
頼
り

に
し
て
く
れ
る
、
感
謝
し
て
く
れ
る
、
喜
ん

で
く
れ
る
人
が
い
る
こ
と
が
、
自
分
の
生
き

る
価
値
を
認
め
て
く
れ
た
よ
う
な
気
が
す
る

し
、
そ
の
こ
と
が
、
生
き
が
い
に
つ
な
が
る

の
だ
と
思
い
ま
す
。
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

の
会
員
と
な
っ
て
、
就
業
し
て
こ
そ
味
わ
え

る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　

昨
年
１０
月
に
作
成
し
た
当
セ
ン
タ
ー
の
案

内
チ
ラ
シ
の
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
（
宣
伝
文
句
）

は
、「
生
き
が
い
。
や
り
が
い
。
そ
れ
は
与
え

ら
れ
る
も
の
で
は
な
く
、
見
つ
け
る
も
の
！
」

「
今
こ
そ　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ
」
と

し
ま
し
た
が
、
ま
さ
に
、
当
セ
ン
タ
ー
は
「
生

き
が
い
探
し
」
の
場
所
で
あ
る
こ
と
を
ア
ピ
ー

ル
し
た
か
っ
た
か
ら
で
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
の
当
セ
ン
タ
ー
の
目
指
す
方
向

と
し
て
、
人
口
減
社
会
が
進
む
に
つ
れ
て
、

希
薄
に
な
り
つ
つ
あ
る
地
域
社
会
の
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
を
再
生
し
て
い
く
た
め
の
、
一
つ

の
核
の
よ
う
な
存
在
に
な
れ
る
よ
う
育
て
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。「
ま
ち
の
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
」
と
し
て
、
地
域
密
着

を
旨
と
し
、
地
域
住
民
に
愛
さ
れ
、
頼
ら
れ
、

側
に
い
る
存
在
。
地
域
社
会
の
「
い
ぶ
し
銀

的
な
存
在
」
と
し
て
、
小
さ
な
ニ
ー
ズ
に
も

き
め
細
か
く
対
応
で
き
る
存
在
。
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
を
地
域
社
会
に
根
差
し
た
も

の
に
し
て
い
く
こ
と
で
、
地
域
社
会
を
「
ゴ
ー

ル
ド
」
に
輝
か
せ
て
い
く
よ
う
な
、
そ
ん
な

存
在
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。














